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学びのポイント

地区：南三陸町
教育
旅行

団体
旅行

個人
旅行

対象：
ジャンル：

震災遺構・伝承施設

南三陸町観光協会 まちあるき語り部

説 明

東日本大震災の発生から10年以上が経過し、復興の歩みとともに、かつて被災した地域には新たな町並みや暮らしの風景
が形づくられてきました。「まちあるき語り部」は、語り部ガイドの案内で町内を歩き、復興の過程と南三陸の今の姿を学ぶ
プログラムです。

南三陸町で暮らし、震災を経験した語り部が被災した場所を案内し、震災当時の状況から現在に至るまでの歩みを伝えます。
実際に被災地を歩くことで、徒歩で巡ることで車窓からは見えにくい景色にも触れ、震災の爪痕やかつての町の面影を感じ
ることができます。

また、語り部と同じ場所・同じ時間を共有して話を聞くことで、データや写真、震災遺構の見学だけでは伝わりにくい当時の
状況や人々の経験を、より実感をもって学べ、震災を自分自身のこととして捉える機会となります。

実施形態 まち歩きを行いながらの語り部（全３コース）

１．内容

・少人数制で実施するため、語り部との距離が近く、疑問に思ったことや感じたことをその場で言葉にしながら学ぶことができま
す。 受け身の学習にとどまらず、対話を通して気づきを深め、自分なりの理解へとつなげていく学習が可能です。

震災語り部

震災語り部

・被災した場所や復興後の町並みを実際に歩くことで、震災当時の状況と現在の姿を重ね合わせながら学ぶことができます。 資
料や写真だけでは実感しにくい地域のリアルを、自分の目で見て感じることで、震災を「知識」ではなく「体験的な学び」として
捉えることができます。

・防災や復興、命をテーマとした学習など、学校が設定する学習のねらいに応じてコースを選択することができます。
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コース①

旧防災対策庁舎を含む南三陸町震災復興祈念公園を訪れ、津波の脅威や命の尊さを学ぶコースです。祈りの丘では津波

の高さを体感し、町の中心部を見渡しながら、震災発生時の出来事を時系列で理解するとともに、復興の歩みやこれから

のまちづくりについても学びます。南三陸町を初めて訪れる方、旧防災対策庁舎に関する話を詳しく聞きたい方、献花や

高所からの見学を希望される方に向けた内容です。

  １．南三陸311メモリアルでガイドと合流

２．隈研吾氏設計の中橋を渡る

３．南三陸町震災復興祈念公園

４．南三陸町旧防災対策庁舎

５．祈りの丘を登頂

２ｰ１．コース情報①＜震災遺構・復興祈念公園コース＞

2ｰ２．立ち寄りスポット①＜震災遺構・復興祈念公園コース＞

南三陸町旧防災対策庁舎

南三陸町震災復興祈念公園

駐車場

駐車場

駐車場

JR BRT志津川駅

南三陸３１１メモリアル

１

２

３

４

５ 祈りの丘

中橋

トイレ

駐車場

南三陸
さんさん商店街
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３ｰ２．立ち寄りスポット② ＜津波の高さを実感するコース＞

コース②

南三陸町に襲来した津波の高さを、実際に歩きながら体感するコースです。町内の複数地点から、現在地の標高や津波

の高さ、震災当時の指定避難場所との関係を確認し、当時の状況を学びます。震災後に再設定された避難ルートを歩く

ことで、自身の地域の避難行動を考えるきっかけにもなります。

１．南三陸311メモリアルでガイドと合流

２．隈研吾氏設計の中橋を渡る

３．祈念公園通過

４．高台から町を俯瞰 ※複数の地点に立ち寄り

５．さんさん商店街へ戻る

  ※南三陸町旧防災対策庁舎には立ち寄らない場合あり

３ｰ１．コース情報②＜津波の高さを実感するコース＞

南三陸町旧防災対策庁舎
南三陸町震災復興祈念公園
※通過

駐車場

駐車場

駐車場

JR BRT志津川駅

南三陸３１１メモリアル
１

２

３

４

祈りの丘

中橋

高台

中橋を渡ったら、南三陸町震災復興祈念公
園、旧防災対策庁舎を通過し、震災後に設
定された実際の避難ルートを歩き、高台に
向かいます。
高台からは当時の津波の高さをイメージし
ます。

トイレ

駐車場

南三陸
さんさん商店街

５
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４ｰ２．立ち寄りスポット③＜南三陸311メモリアル・復興祈念公園コース＞

コース③

南三陸311メモリアルと、震災遺構・旧防災対策庁舎のある南三陸町震災復興祈念公園を訪れるコースです。祈念

公園のご案内の前後いずれかで、南三陸311メモリアルの無料展示スペースをガイドの案内付きで見学できます。

１．南三陸311メモリアルでガイドと合流

２．※南三陸311メモリアル ※順番が変わる可能性あり

３．隈研吾氏設計の中橋を渡る

４．南三陸町震災復興祈念公園

５．南三陸町旧防災対策庁舎

６．※南三陸311メモリアル ※順番が変わる可能性あり

４ｰ１．コース情報③ ＜南三陸311メモリアル・復興祈念公園コース＞

南三陸町旧防災対策庁舎

南三陸町震災復興祈念公園

駐車場

駐車場

駐車場

JR BRT志津川駅

南三陸３１１メモリアル

１

２

４

５

祈りの丘

中橋

６

３

南三陸311メモリアルの見学は順番が変わ
る可能性があります。
※ガイドは無料展示スペースのみです。

駐車場

南三陸
さんさん商店街

トイレ
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所要時間 各６０分

催行人数

1名～３0名程度

※人数や進行内容に応じて、グループに分かれての対応も可能です。グループ人数・分け方については、事前にご相談の

うえ調整します。

実施可能時間
9時～17時

※冬季（12月～3月）は9時～16時

定休日
年末年始

※その年によって年末年始の定休日が異なるので、南三陸町観光協会HPで確認してください

予約 南三陸町観光協会公式HPの問い合わせフォーム、メール、電話での予約で申込み

集合・解散

場所

南三陸３１１メモリアル

〒986-0752 宮城県本吉郡南三陸町志津川五日町２００−１

https://maps.app.goo.gl/keKtmoiqHXGKNDJ79

トイレ 南三陸さんさん商店街、JR志津川駅にあり ※プログラム実施中はトイレの時間を設けていません

バリアフリー

６０分ほど屋外を歩くプログラムです

車いすでの参加が可能です

南三陸さんさん商店街：バリアフリートイレにオストメイ

ト対応設備あり

買物

施設

＜あり＞

・南三陸さんさん

商店街

※案内中の買い物

時間は設けてお

りません

食事

施設

＜あり＞

・南三陸さんさん

商店街

※案内中の飲食

時間は設けてお

りません

※表示料金はすべて税込みです
※参加する人数により、１名あたりの料金が異なります
※紙製ファイル：800円 まちあるき語り部の際に配布する資料を入れる紙製のファイルを販売しています

６．料金

８．プログラム情報②

支払い方法

当日現金払い・後日請求書払い

各種QR決裁・クレジットカード・Suica・iD等

も対応しています

キャンセル

ポリシー

7日前：体験料金の３０％

前日：４０％

当日：５０％

当日の無断キャンセル：１００％

７．支払い条件

５．プログラム情報①

1名 ２名 ３名 ４名 ５名以上 １０名以上

料金

１名あたり
７,０００円 ３,５００円 ２,５００円 ２,５００円 ２,０００円 １,９８０円

https://maps.app.goo.gl/keKtmoiqHXGKNDJ79


作成：宮城県復興支援・伝承課 みやぎ教育旅行等コーディネート支援センター

詳細資料｜南三陸町観光協会 まちあるき語り部
更新日：2026.03.16

6 写真提供：南三陸町観光協会

周辺の避難場所
案内開始前に避難先の指示があります
プログラム中に避難を要す場合は、その場にいる職員の指示に従い安全な高台に迅速に避難します

１０．災害時の対応

９．アクセス

所在地

＜まちあるき語り部 集合・解散場所＞

南三陸３１１メモリアル

〒986-0752 宮城県本吉郡南三陸町志津川五日町２００−１

https://maps.app.goo.gl/keKtmoiqHXGKNDJ79

駐車場
道の駅さんさん南三陸（南三陸３１１メモリアル側駐車場）：普通車50台、障がい者等優先3台、大型バス7台、EV充電器1台

道の駅さんさん南三陸（南三陸さんさん商店街側駐車場）：普通車170台、障がい者等優先3台、大型バス9台

アクセス

車

［道の駅さんさん南三陸（南三陸３１１メモリアル側駐車場）］

三陸自動車道志津川ICより約３分 ※仙台、松島方面からのアクセス

三陸自動車道南三陸海岸ICより約６分 ※気仙沼方面からのアクセス

その他

［道の駅さんさん南三陸（南三陸３１１メモリアル側駐車場）］

電車利用の場合

JR気仙沼線BRT志津川駅より徒歩で約１分

各地からの

所要時間

［道の駅さんさん南三陸（南三陸３１１メモリアル側駐車場）］

・仙台駅から車で約９０分

・仙台空港から車で約９０分

・松島海岸から三陸自動車道を経由して車で約６０分

１２．お問合せ・お申込み先

一般社団法人南三陸町観光協会

E-mail：post●m-kankou.jp（●を@に変更してください）

サイト：https://m311m.jp/visit-information/group-reservation/（南三陸３１１メモリアルHP）

電話：0226-28-9215（南三陸311メモリアル）

外国語対応 通訳が帯同する場合は可能

周辺施設

ひころの里：道の駅さんさん南三陸より車で約1２分

南三陸YES工房：道の駅さんさん南三陸より車で約12分

ハマーレ歌津：道の駅さんさん南三陸より車で約１５分

１１．その他

https://maps.app.goo.gl/keKtmoiqHXGKNDJ79
https://m311m.jp/visit-information/group-reservation/
https://m311m.jp/visit-information/group-reservation/
https://m311m.jp/visit-information/group-reservation/
https://m311m.jp/visit-information/group-reservation/
https://m311m.jp/visit-information/group-reservation/
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